
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

06.03.2008 【天父，求你讓我透過你的光榮去照耀他人。】   

「你們既然彼此尋求光榮，而不尋求出於惟一天主的光榮，你們

怎麼能相信我呢？」   若 5：44   

 
 
 

LÓPEZ Y PORTANA, Vincente 

Adoration of the Trinity, 1791-92  

行動：仁慈的天父，我知道我的能力很渺小，是一顆很細小的燈泡，但我願意把我的

插頭駁在你那裡，求你電源通過我的鎢絲，好讓我可以透過你的光榮發出光芒，去照

耀需要光明的角落。 

今日聖言： 

出 32：7-14   

詠 106 

若 5：31-47 

默想： 

二千年前猶太出了兩位偉大和受羣

眾歡迎的人物，一個是洗者約翰，

一個是耶穌。前者是為後者作證的

前驅，後者是為完成天上父親所托

付的工程而來。前者的光明是來自

短暫的明燈，而後者的光明是來自

永恆的光榮。當時的猶太選擇了來

自人的光榮，而摒棄了來自天上的

光榮。 

 

一盞電燈要通過電才能發光。如果

電源是來自人，光明只可照耀到能

及到的範圍。如果電源是來是天

主，就算是最陰暗的角落也會被光

明照耀。 

 

人的光榮會隨著人而消逝，而天主

的光榮却會永恆不息。每一個人都

是一盞燈，都可以發光發亮，要發

出什麼的光榮，就要看我們接上電

源的插頭駁在那裡了。 


